
Workshop Op jezelf
Zelfstandig wonen voor jongeren met autisme

Jongeren met een stoornis in het autistisch spectrum 
zijn meestal prima in staat om zelfstandig te wonen, 
maar hebben voor hun dagelijkse functioneren begelei-
ding op maat nodig. Steeds vaker willen ouders daarom 
een kleinschalige woonvorm opzetten voor hun jongvol-
wassen kinderen. Meestal streven ze naar een vorm van 
groepswonen, met begeleiding op maat. Maar hoe kan 
deze wens omgezet worden in een succesvol resultaat? 
Alleato biedt met een training van twee dagdelen hand-
vatten aan zowel particuliere initiatiefnemers (veelal ou-
ders) als professionals om een kleinschalige woonvorm 
op te zetten voor jongeren met autisme met een normale 
tot hoge begaafdheid.
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Ervaring
Alleato put bij het geven van de workshop uit grote 
praktische ervaring. De afgelopen jaren begeleid-
den wij met succes diverse ouderinitiatieven bij het 
opzetten van een kleinschalige woonvorm in de stad 
Utrecht. Goede praktijkvoorbeelden zijn het woonpro-
ject De Clophaemer in de Utrechtse wijk Overvecht en 
woonproject STEM in Max, een studentencampus in 
Kanaleneiland. In Veenendaal en Amersfoort is Alleato 
op dit moment als procesbegeleider betrokken bij 
nieuw te ontwikkelen woonvormen voor de doelgroep.

Geïnteresseerd?
Wilt u meer weten over mogelijkheden en prijzen? Neem contact op met Alleato,  
adviesbureau voor sociale vraagstukken en vraag naar Karin Verbeek, adviseur Alleato, 
karin.verbeek@alleato.nl, (030) 239 43 91.

Inhoud
In de workshop passeren alle relevante thema’s de revue. De volgende vragen 
komen aan de orde:
•	 Aan welke eisen moet een kleinschalige woonvorm voldoen? 
•	 Waar moet je aan denken bij het opstellen van een projectplan? 
•	 Hoe kom je tot goede afspraken met partijen als de woningcorporatie? 
•	 Waar haal je geld vandaan en hoe schrijf je een subsidieaanvraag? 
•	 Hoe verdeel je het werk onderling en houd je de samenwerking prettig? 

Deelnemers aan de workshop ontvangen een werkmap met informatie en 
voorbeelddocumenten.

Bemuurde Weerd Westzijde 4, 3513 BH Utrecht, www.alleato.nl

De workshop wordt mede mogelijk gemaakt door de provincie Utrecht. 




